Verksamhetsplan 2023

Vad? Nar? Vem? Var? Malgrupp

Aktivitet

Friidrottskul 4 omganger under dret | HellasFriidrott Bjorknés ip + Bjorknas sporthall och Boo gard 6-7 dringar
Sommarlager V25, 26,27 och 32 Hellas Friidrott Bjorknasip Barn fédda 2010-2016
Nestlespelen 3 tavlingar under aret Hellas Friidrott Bjorknasip Barn upp till 11 ar
Stockholmskampen 22-maj Hellas Friidrott + Boo Friidrott Bjorknasip 12-13 aringar
Bjorkndsspelen 16-17 september Hellas Friidrott + Boo Friidrott Bjorknasip Barn och ungdomar
Hellasloppet 07-okt Hellas Friidrott Hellasgarden Familjer

Foraldramote 22-apr Hellas Friidrott Foraldrar
Leksandssparbanksspel T e Leksand Frildrott ] AL I Aktiva, foréldrar +ledare
Utbildningar tranare

Skivstangutbildning vt 2023 Hellas Friidrott Gymmet Bjorknas Tranare +aktiva

Stockholm Friidrott 10-12 ar Vt 2023 Stockholm och Gotlandsidrottsférbund Tranare

Grenutbildningar 14-17 ar Under aret Stockholm och Gotlandsidrottsférbund Tranare + aktiva
Stockholmskampen 11-13 ar grenar Under aret Deltagande klubbar i Stockholmskampen Olika platser Tranare

Sisu forsta hjdlpen

Sisu Stockholm
Hellas Friidrott

digitalt
Tranarmote

Delaktighet Ht 2023 Hellas Friidrott Tranarmote Tranarealla
Skadeforebyggande tréning Ht 2023 Tranare
Stockholm Friidrott 7-10 ar Ht 2023 Stockholm och Gotlands idrottsforbund Trénare
Funktionarspass - stora arrangemang

Stockholm 10 Marathonguppen 20-juni Foraldrar
Stockholm Marathon Marathongruppen 03-juni Foraldrar

Tiejmilen

Hellasloppet

Foraldrar

Funktionarspass - mindre arrangemang

Nestlespelen Bjorknasip Foraldrar
Stockholmskampen Bjarknasip Foraldrar
Fortsatt samarbete med sponsorer
Boo energi Styrelsen

Nacka Varmdo posten

Idrottsgymnasiet

Forstatt/nytt samarbete 6vrigt

Idrottsgrundskolan Nacka

Naprapat Amir Shaker




